
ワークショップ （カームダウン・クールダウン） 
 

2023年 11月 30日 

 

カームダウン・クールダウンルームの原寸大図を床に描いて、扉の位置や部屋の大きさなど

を確認しました。 

また、床・壁材やスイッチのサンプルを見ながら、設備のスイッチの位置や仕上げの色などを

みんなで検討しました。

 

 
写真①：みんなで意見交換している様子 

 

 

 
写真②：扉の位置や大きさを確認している様子 

 

①仕様の確認 

⚫ 部屋の位置や大きさ 

 1階と 2階に 1か所ずつ設置します。1階は約８㎡、2階は約５㎡の大きさです。 

 

 



⚫ 扉の形状や設置する設備 

 建具は、鍵を設置するか、扉をカーテンにするなど扉の有無について、検討しました。鍵はサ

ンプルで使いやすさを確認し選定しました。 

 器具の確認とあわせて、照明スイッチや呼び出しボタンの位置が、どの高さだと使いやすい

か、サンプルを使って確認しました。

 

扉（イメージ） 

 

呼出ボタン 

 

照明 

 
ダウンライト ２か所 

 
壁沿いに間接照明 

 

空調 

 

 

・車いすの人でも使いやすい

よう引戸としています。 

・利用状況がわかるスリット

窓を設置しています。 

 

・呼出ボタンを押すと、警備

員室につながります。 

・サンプルを使って、設置位

置を検討します。 

 

・色温度、明暗が調整できま

す。 

・調整スイッチは、サンプル

を使って設置位置を検討し

ます。 

・一般的なルームエアコンで

す。 

 

 

②仕様の選定 

⚫ 内装材の色やスイッチなどの位置 

 サンプルを並べ、内装などの色を選んだり、スイッチの位置を検討しました。 

 

 

 
 

 

 



⚫ 主な意見 

・発達障がいや知的障がいのある人は、反射的に呼び出しボタンを押してしまうことがある。

カバーを設置した方が良い。 

・鍵は安全面で設置した方がのぞましい。一方鍵の開け閉めができない場合もある。 

・1階の入口は車いすでは何度も切替えないと入れない。開口を広くできないか。 

・室内は土足か？ゆっくり横になりたい場合もある。 

・土足禁止にすると車いす利用者が使えない。 

・彩度の高い色は避けたい 

・壁に遮音性能はあるか 

 

※家具の選定や利用方法などは、WSの意見を踏まえて運営チームで検討 

 

⚫ 決定した内容 

・内装の仕上は、落ち着いた色（天井・壁：ベージュ系、床：グリーン）に決定 

・鍵は 1階のみ設置し、使いやすい形状のものに決定。2階は鍵は無とし、扉を開けたままの運

用も検討 

・スイッチは車いすでも操作しやすい高さ 1100に決定 

・1階のみ横になれるスペースを確保 

・呼び出しボタンに加えて、警備室と通話ができるようインターフォンを設置 

 

 

 

 

 

 

 

 


